ZESPOL KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
W KOCZALE

ZARZADZENIE Nr 2/2022
Dyrektora Zespotu Ksztatcenia i Wychowania z dnia 06 czerwca 2022 roku

w sprawie wprowadzenia
Regulaminu wycieczek i innych imprez z udziatem dzieci
i miodziezy oraz podstawowe zasady ich organizowania, obowigzujgce

w Zespole Ksztafcenia i Wychowania w Koczale

Na podstawie:

¢ Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r.
(Dz.U. z 2001r. nr 135, poz. 1516 z p6z. zm.),

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placéwkach (Dz. U. z 2003 r., nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.)

Dyrektor Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Koczale zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie Regulamin wycieczek i innych imprez z udziatem dzieci
i miodziezy oraz podstawowe zasady ich organizowania, obowigzujgce
w Zespole Ksztaicenia i Wychowania w Koczale w brzmieniu stanowigcym

zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia i zobowigzuje sie do jego stosowania.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Zespotu
Ksztatcenia i
Wychowania

/-Imgr Wiestawa Lisek-Fronczak



Zatgcznik nr 1

do Zarzqdzenia nr 2/2022

Dyrektora Zespofu Ksztatcenia | Wychowania w Koczale
z dnia 06.06.2022 r.

REGULAMIN WYCIECZEK

i innych imprez z udziatem dzieci i mtodziezy oraz podstawowe zasady ich organizowania,
obowiazujgce w Zespole Ksztatcenia i Wychowania w Koczale

§1

1. Dla zapewnienia prawidtowej opieki nad uczniami biorgcymi udziat w wycieczce lub innej
imprezie wyznacza sie kierownika i opiekunéw, ktérych liczba jest uzalezniona od miejsca
wycieczki lub imprezy, wieku i liczby uczestnikow oraz srodka lokomaocji.

§2

1. Kierownika i opiekunéw wycieczek lub innych imprez wyznacza dyrektor Zespotu Ksztatcenia
i Wychowania.

2. Kierownik i opiekunowie s3 odpowiedzialni za stworzenie warunkdéw zapewniajacych
bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom wycieczki lub imprezy, sprawujac ciggly nadzér
nad petnym przestrzeganiem obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa przez wszystkich jej
uczestnikow.

83

1. Na wycieczce przedmiotowej lub turystyczno-krajoznawczej udajacej sie poza teren szkoty
w obrebie tej samej miejscowosci bez korzystania z publicznych srodkéw lokomocji, opieke
sprawuje co najmniej jeden opiekun nad grupa do 30 ucznidw.

2. Jezeli wycieczka udaje sie poza teren szkoty i korzysta z publicznych srodkéw lokomocji lub udaje
sie poza miejscowo$é bedacg siedzibg szkoty, opieke sprawuje jeden opiekun nad grupg
do 15 ucznidw.

3. Przy przejazdach PKP jeden opiekun opiekuje sie maksymalnie 10 uczniami i musi by¢
zapewniona rezerwacja miejsc siedzacych.
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1. Na wycieczkach turystyki kwalifikowanej opieke nad grupa 10 ucznidw sprawuje jeden opiekun,
a w szczegolnych okolicznosciach nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ opiekundw.

2. Na szlakach gdrskich lezgcych na obszarach parkéw narodowych i rezerwatéw powyzej 1000 m
wycieczki mogg by¢ prowadzone tylko przez przewodnikdéw turystycznych.

3. Na obozach lub zielonych szkotach na jednego opiekuna nie moze przypada¢ wiecej niz
20 uczestnikow.

4. Na sptywie kajakowym:

- jeden opiekun przypada na 5 uczestnikéw pod warunkiem, ze posiadajg oni karty ptywackie,
- jezeli uczestnik nie posiada karty ptywackiej, to powinien przebywaé w kajaku
z dorostym opiekunem,
- uczniowie szkoty podstawowej w czasie sptywu kajakowego s pod opieky i ptywajg
wytacznie ze swoim rodzicem (prawnym opiekunem).
§5

1. Kierownikiem wycieczki turystyczno-krajoznawczej moze by¢ nauczyciel lub petnoletni instruktor
organizacji harcerskiej, a po uzyskaniu zgody dyrektora réwniez inna osoba posiadajgca
uprawnienia przewodnika, przodownika turystyki kwalifikowanej lub instruktora krajoznawstwa.

2. Kierownikiem grupy ucznidow uczestniczagcych w imprezie turystyczno-krajoznawczej moze byc
osoba o odpowiednich kwalifikacjach dostosowanych do rodzaju i charakteru imprezy, a takze
wieku biorgcych w niej uczestnikow.



Kierownikiem wycieczki turystyki kwalifikowanej moze by¢ nauczyciel z uprawnieniami
turystycznymi, trenerskimi i instruktorskimi w odpowiedniej dyscyplinie sportu lub za zgoda
dyrektora ZKiW inna petnoletnia osoba spoza szkoty posiadajgca odpowiednie uprawnienia.

§6
Opiekunem wycieczki lub imprezy turystyczno-krajoznawczej moze byé nauczyciel, instruktor
organizacji harcerskiej lub za zgodg dyrektora szkoty —inna petnoletnia osoba.

§7

Kierownicy i opiekunowie wycieczek szkolnych i innych imprez turystyczno-krajoznawczych

obowigzani sg do Scistego przestrzegania przepisow przeciwpozarowych, sanitarno-

epidemiologicznych oraz zasad korzystania z drég publicznych i szlakdw turystycznych,

a takze przestrzegania innych szczegétowych regulaminéw oraz zarzadzen wykonawczych witadz

oswiatowych, administracyjnych i samorzagdowych.

Wszyscy uczestnicy wycieczek i imprez turystyczno-krajoznawczych zobowigzani s3

do bezwzglednego przestrzegania bezpieczestwa i zasad szczegblnej ostroznosci

oraz wykonywania polecen kierownika i opiekundw.
§8

Kierownicy i opiekunowie muszg posiada¢ umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

przedmedyczne;j.

Troska o bezpieczenstwo uczestnikdw wycieczki lub dowolnej imprezy o charakterze turystyczno-

krajoznawczym lub szkoleniowym jest jednym 2z podstawowych obowigzkéow kadry

wychowawczo-opiekuniczej.

Kadre obowigzuje petna znajomosé przepiséw, zachowanie petnych warunkéw bezpieczenstwa

dla uczestnikdw oraz sciste ich przestrzeganie i egzekwowanie.

Kierownik i opiekunowie wycieczki lub imprezy sg zobowigzani mozliwie jak najszybciej zapewni¢

fachowa pomoc lekarskg w przypadku zaistnienia wypadku lub choroby uczestnika wycieczki

lub imprezy.
§9

Do podstawowych obowigzkéw kierownika wycieczki lub imprezy nalezy:

1) opracowanie szczegétowego programu oraz zapoznanie z nim wszystkich uczestnikow
i ich rodzicow (opiekunéw prawnych),

2) wypetnienie karty wycieczki lub imprezy — zataczniki do niniejszego regulaminu lub wydruk
z dziennika elektronicznego,

3) zapoznanie wszystkich uczestnikdw z regulaminem wycieczki lub imprezy,

4) zapewnienie warunkéw petnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz sprawowanie
nadzoru,

5) zapoznanie uczestnikdbw z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw
do ich przestrzegania,

6) stwierdzenie, ze obiekt noclegowy spetnia wymogi bezpieczenstwa i czystosci
a w przypadku stwierdzenia ztych warunkéw bezpieczenstwa obiektu, zobowigzany jest
do zapewnienia noclegdéw w innym miejscu,

7) okreslenie zadan dla opiekundw,

8) nadzér nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny ekwipunek i apteczke pierwszej
pomocy,

9) organizacja transportu, wyzywienia i noclegéw dla uczestnikow,

10) zabezpieczenie catosci dokumentacji zwigzanej z wycieczkg lub imprezg, w tym dokumentéw
wystawionych i podpisanych przez gospodarzy obiektéw, w ktérych przebywali uczestnicy,

11) podziat zadan wsrdd uczestnikdw wycieczki lub imprezy,

12) dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczki lub imprezy,



13) w przypadku zaistnienia choroby lub wypadku uczestnika, uzyskanie pisemnej opinii lekarza

o mozliwosci kontynuowania albo braku mozliwosci kontynuowania udziatu jej uczestnika
w wycieczce lub imprezie,

14) podsumowanie, ocena i rozliczenie finansowe wycieczki lub imprezy po jej zakonczeniu,

15) przekazanie dyrekcji Zespotu — niezwtocznie po zakonczeniu wycieczki lub imprezy

pozostatych dokumentdéw stanowigcych zatgczniki do niniejszego regulaminu.

Do obowigzkéw opiekuna nalezy:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

sprawowanie opieki nad powierzonymi uczestnikami,
wspotdziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki
lub imprezy,
nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikdw ze szczegélnym uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa,
nadzor nad wykonywaniem przez uczestnikéw przydzielonych zadan,
wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika,
przejecie funkcji kierownika wycieczki lub imprezy w przypadku choroby, wypadku
lub niedyspozycji kierownika wycieczki i powiadomienie o tym fakcie dyrekcje ZKiW.

§10

Zalecenia i przeciwwskazania dla uczestnikdw wycieczek i imprez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

w wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie mogg bra¢ udziatu uczniowie, w stosunku
do ktdrych istniejg przeciwwskazania lekarskie,

opiekun wycieczki lub imprezy jest obowigzany sporzadzi¢ stan liczbowy uczestnikéw
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu i sprawdzac¢ ten stan w czasie zwiedzania,
przejazdu oraz po przybyciu na miejsce docelowe,

zabrania sie prowadzenia wycieczek podczas burzy, $niezycy, gotoledzi,

zabrania sie urzadzania wycieczek wysokogorskich bez udziatu wykwalifikowanego
przewodnika gérskiego z uprawnieniami,

zabrania sie uczestnikom dotykania przedmiotdéw majgcych potaczenie z liniami wysokich
napie¢, manipulowania niewypatami i niewybuchami, spozywania owocéw i produktéow
spozywczych, co do ktérych nie ma pewnosci, ze sg jadalne i zdatne do konsumpcji,

przed wyruszeniem na wycieczke nalezy zaopatrzy¢ sie w dobrze wyposazong apteczke
pierwszej pomocy,

przed wyjazdem na wycieczke opiekunowie doktadnie zaznajamiajg uczestnikdw z zasadami
bezpieczenstwa na jezdniach, drogach, w autokarze, statku wycieczkowym, na szlakach
turystycznych i gérskich, na peronach kolejowych, w srodkach komunikacji publicznej itp.,
opiekunowie po dotarciu do miejsca docelowego powinni zadba¢ o sprawdzenie,
czy produkty spozywcze zostaty skonsumowane przez uczestnikow, aby zapobiec
ewentualnemu zatruciu organizmu zbyt dtugim przechowywaniem produktdw,

opiekun jest zobowigzany sprawdzi¢ sprzet i odziez przed wyruszeniem na wycieczke
lub trase turystyczng pod wzgledem trafnosci jej doboru oraz jakosci,

10) po przybyciu na miejsce noclegowe nalezy doktadnie zapoznac sie z rozmieszczeniem drég

ewakuacyjnych, pomieszczeniami sanitarno-higienicznymi oraz mozliwoSciami suszenia
i prania bielizny i odziezy i suszenia butow,

11) kierownik i opiekunowie powinni zdecydowanie eliminowaé préby zaktdcania ciszy i snu

oraz dopilnowac, aby nikt nie wychodzit z miejsca noclegowego,

12) kierownik i opiekunowie muszg zwrdcié szczegdlng uwage na respektowanie bezwzglednego

zakazu palenia tytoniu, spozywania pod jakgkolwiek postacig alkoholu oraz zazywania
narkotykow lub innych niedozwolonych uzywek,



13) obowigzkiem uczestnikow wycieczki jest nies¢ pomoc na szlaku wszystkim jej potrzebujgcym,
umiejetnie organizowa¢ pierwszg pomoc, o zaistniatych nieszczesliwych wypadkach
bezzwtocznie zawiadomic rodzine i dyrekcje Zespotu.
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W przypadku zaistnienia choroby lub wypadku, gdy uczestnik wycieczki nie moze jej

kontynuowa¢ na podstawie pisemnej opinii lekarza, wodwczas poszkodowany pozostaje

pod opieka lekarskg a rodzic zobowigzany jest do osobistego odbioru dziecka ze wskazanego
zaktadu opieki zdrowotnej. Jezeli nie ma innych przeciwwskazan pozostali uczestnicy wycieczki
kontynuujg jej program zgodnie z harmonogramem.

W przypadku zaistnienia choroby lub wypadku, gdy lekarz wyda pisemng opinie o mozliwosci

kontynuowania wycieczki przez osobe niedysponowanga, kierownik wycieczki zawiadamia o tym

fakcie rodzicow i oczekuje ich pisemnej decyzji (fax, skan, zdjecie), czy ich dziecko moze
kontynuowa¢ wycieczke. Jezeli rodzic nie wyrazi zgody na dalszy udziat swojego dziecka

w wycieczce badz imprezie, wéwczas musi w ciggu 24 godzin odebraé swoje dziecko z miejsca

pobytu wskazanego przez kierownika i przejgé nad nim catkowity opieke.

8§12

W przypadku, gdy uczen biorgcy udziat w wycieczce lub imprezie bedzie w sposdb notoryczny

tamat postanowienia regulaminéw, w tym:

- spozywat pod jakakolwiek postacig alkohol,

- zazywat lub rozprowadzat narkotyki lub inne niedozwolone uzywki,

zostanie pozbawiony prawa dalszego brania udziatu w wycieczce lub imprezie.

O zaistniatej sytuacji przedstawionej w ust. 1, kierownik wycieczki lub upowazniony opiekun

powiadamia rodzicéow (prawnych opiekundw), ktérzy bezzwtocznie muszg odebraé swoje dziecko

z wycieczki lub innej imprezy i przejac dalszg nad nim opieke.

W sytuacji, gdy uczestnik wycieczki lub innej imprezy dokona jakichkolwiek szkéd materialnych,

rodzic zobowigzany jest do pokrycia kosztéw tych zniszczen.

§13
1. Dziaftalno$¢ w zakresie krajoznawstwa i turystyki obejmuje nastepujace formy:

1) wycieczki przedmiotowe,

2) wycieczki krajoznawczo-turystyczne, jedno lub wielodniowe,

3) wycieczki turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne,

4) imprezy krajoznawczo-turystyczne — biwaki, konkursy terenowe, turnieje, sptywy, zloty,
rajdy itp.,

5) imprezy wyjazdowe zwigzane z realizacjg programu nauczania, takie jak: zielone szkoty,
szkoty zimowe, szkoty ekologiczne.

2. Szkoty moga organizowaé wyjazdy zagraniczne, o ktérych mowa w ust.1 za zgoda dyrektora
Zespotu po zawiadomieniu organu prowadzgcego i organu sprawujacego nadzér
pedagogiczny.

3. Zawiadomienie, o ktérym mowa w ust.2 zawiera w szczegdlnosci:

1) nazwe kraju,

2) czas pobytu,

3) program pobytu,

4) imie i nazwisko kierownika oraz opiekunow,

5) liste ucznidw biorgcych udziat w wyjezdzie wraz z okresleniem ich wieku.

4. Kierownikiem lub opiekunem uczniéw biorgcych udziat w wycieczce lub imprezie zagranicznej
musi by¢ osoba znajgca dodatkowo jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym porozumiewanie



sie w kraju docelowym i w krajach znajdujacych sie na trasie planowanej wycieczki
lub imprezy.
814

1. Udziat ucznidw niepetnoletnich w wycieczkach i imprezach wymaga pisemnej zgody rodzicéw
albo prawnych opiekundéw.

2. Uczestnicy wycieczek i imprez podlegajg ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw, a w przypadku wycieczki lub imprezy zagranicznej — ubezpieczeniu od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow i kosztédw leczenia.

3. Kierownicy i opiekunowie wycieczek i imprez nie ponosza kosztéw przejazdu,
zakwaterowania i wyzywienia.

§15

1. Niniejszy regulamin i zasady organizowania wycieczek i imprez turystyczno-krajoznawczych
zostaty opracowane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] i Sportu
z dnia 8 listopada 2001 r. (Dz.U. z 2001r. nr 135, poz. 1516 z pdz. zm.).

2. Z niniejszym regulaminem zostajg zapoznani wszyscy uczestnicy wycieczek i imprez
organizowanych przez Zespdt Ksztatcenia i Wychowania w Koczale.

3. Odpowiedzialnym za wykonanie zalecenia zawartego w ust.2 jest kierownik wycieczki
lub imprezy powotany przez dyrektora ZKiW.

4. Zatacznikiem do tego regulaminu sa:

1) karta wycieczki wraz z harmonogramem,
2) lista uczestnikéw wycieczki,
3) os$wiadczenia rodzicéw,
4) regulamin uczestnika wycieczki,
5) regulamin sptywu kajakowego,
6) wskazéwki dotyczace:
a) wycieczek w gory,
b) korzystania z kapielisk,
c) udziatu w ruchu pieszym,
d) turystyki rowerowej.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Wycieczek

KARTA WYCIECZKI

Nazwa i adres przedszkola/szKoty/PIaCcOWKI: ........ccoiivieeiice ittt s bbb enas

TEIIMIIN. ettt ettt e e et e et e sae e e s ebe e sbesesaeesbbes sasses saseeaasesesasesabbes sassessesen besesseesenseeesbeesrssen besennneses

Numer telefonu Kierownika WYCIECZKI: .....c.cvvviviiviiiie ettt st e es s eb et st e s

Liczba ucznidow: .................., W tym ucznidow niepetnosprawnych: ........cooeccvecececeececceceeseee e

(A= LY TSR

Liczba OPIEKUNGOW WYCIECZKI: ....cveeeeeieeeee ettt et sttt e et et b e e e tae e e eensseseesansseeeesanssaeeans

SPOAEK trANSPOITUL ..ot et et st sre e e s ese s eessessesses st s e s e s e sesse st ses e een e

b Dotyczy wycieczki za granica.



PROGRAM WYCIECZKI

. ., Miejscowos¢ ; Adres miejsca
Data, godzina Dtugos¢ Szczegotowy program A
. docelowa . . . noclegowego i Zzywieniowego
wyjazdu trasy . wycieczki od wyjazdu A
i trasa oraz przystanki i miejsca
oraz powrotu (w km) do powrotu L
powrotna zywienia

Oswiadczenie

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wycieczki.

Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki

ZATWIERDZAM

(data i podpis dyrektora ZKiW)




Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Wycieczek

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

=T 011

Lp. Imie i nazwisko uczestnika wycieczki

Numer telefonu rodzicow/opiekunéw
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Opiekunowie:

Lp. Imie i nazwisko, nr telefonu

kierownik

opiekun

opiekun

W INE

opiekun

(pieczec i podpis dyrektora ZKiW)




Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Wycieczek

(nazwisko, imie, adres, telefon rodzicéw/prawnych opiekunéw) (nr PESEL dziecka)

OSWIADCZENIE RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)

Wyrazam zgode na wyjazd mojego dziecka

(imie i nazwisko ucznia/wychowanka)

(okreslenie wycieczki lub imprezy turystycznej)
w terminie:

(okresli¢ dzien wyjazdu i dzien przyjazdu)
Jednoczesnie oswiadczam, ze s3 mi znane zasady i przepisy dotyczace uczestnictwa mojego dziecka
w w/w wycieczce (imprezie turystycznej) w szczegélnosci zwigzane z sytuacja, gdy dziecko moje ulegtoby
nieszczesliwemu wypadkowi lub chorobie (Regulamin wycieczek szkolnych §11 ust.1i 2).

Ponadto, zobowigzuje sie do osobistego i bezzwtocznego odbioru na wtasny koszt dziecka, ktére decyzjg
kierownika wycieczki (imprezy) zostato pozbawione prawa dalszego w niej udziatu w zwigzku z drastycznym
naruszeniem dyscypliny (Regulamin wycieczek szkolnych § 12 ust. 1 i 2), a takie pokrycia kosztéw
ewentualnych zniszczen (§ 12 ust.3).

Oswiadczam réwniez ze przyprowadze dziecko do miejsca rozpoczecia wycieczki ( zbiérki) a takze odbiore je
osobiscie po zakonczeniu wycieczki.

(data i czytelny podpis rodzicéw/ prawnych opiekunéw)

Zatqcznik nr 3 do Regulaminu Wycieczek

(nazwisko, imie, adres, telefon rodzicéw/prawnych opiekunéw) (nr PESEL dziecka)

OSWIADCZENIE RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)

Wyrazam zgode na wyjazd mojego dziecka

(imie i nazwisko ucznia/wychowanka)
W

(okreslenie wycieczki lub imprezy turystycznej)
w terminie:

(okresli¢ dzien wyjazdu i dzien przyjazdu)
Jednoczesnie oswiadczam, ze s3 mi znane zasady i przepisy dotyczace uczestnictwa mojego dziecka
w W/W wycieczce (imprezie turystycznej) w szczegdlnosci zwigzane z sytuacja, gdy dziecko moje ulegtoby
nieszczesliwemu wypadkowi lub chorobie (Regulamin wycieczek szkolnych §11 ust.1i 2).

Ponadto, zobowigzuje sie do osobistego i bezzwtocznego odbioru na wtasny koszt dziecka, ktére decyzjg
kierownika wycieczki (imprezy) zostato pozbawione prawa dalszego w niej udziatu w zwigzku z drastycznym
naruszeniem dyscypliny (Regulamin wycieczek szkolnych § 12 ust. 1 i 2), a takie pokrycia kosztéw
ewentualnych zniszczen (§ 12 ust.3).

Oswiadczam réwniez ze przyprowadze dziecko do miejsca rozpoczecia wycieczki ( zbiorki) a takze odbiore je
osobiscie po zakonczeniu wycieczki.

(data i czytelny podpis rodzicéw/ prawnych opiekunow)



Zatgcznik nr 4 do Regulaminu Wycieczek

REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

KAZDY UCZESTNIK WYCIECZKI ZOBOWIAZANY JEST:

1.
2.

8.
9.

Zapoznad sie z zasadami Regulaminu wycieczki oraz bezwzglednie sie do nich stosowad.

Wykonywa¢ polecenia oraz dostosowywad sie do nakazéw i zakazéw wydawanych
przez organizatoréw (opiekun, kierownik, pilot, przewodnik).

Zachowywac sie w sposdb kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zachowanie moze mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo innych oséb!

Nie oddalac sie od grupy.

Przestrzega¢ zasady poruszania sie po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczeristwa
przeciwpozarowego.

Informowac opiekundw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazaé zyciu
lub zdrowiu uczestnikdéw wycieczki.

Zgtaszac¢ opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samopoczucia.
Dostosowywac sie do obowigzujgcych w obiektach muzealnych regulaminéw.

Dbac o czystos¢, tad i porzadek w miejscach, w ktérych sie przebywa.

10. W obiektach noclegowych przestrzega¢ obowigzujacych tam regulamindw.

11. Kulturalnie odnosic¢ sie do opiekundéw, kolegdéw i innych oséb.



Zatgcznik nr 5 do Regulaminu Wycieczek

Regulamin sptywu kajakowego i zasady obowiagzujgce przy korzystaniu z kajaka.

10.

11.

12.

Kadra i wszyscy uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu sptywu
oraz zasady jednoosobowego kierownictwa komendanta sptywu, ktédrym jest przodownik
turystyki kajakowe].

Decyzje w sprawie zakwalifikowania uczestnika do udziatu w sptywie podejmuje komendant
sptywu.

W przypadku wystgpienia sytuacji zagrozenia zdrowia lub zZycia uczestnikdow sptywu,
obowigzkiem kazdego kajakarza jest niesienie pomocy osobom, ktére znalazty
sie w niebezpieczenistwie - najpierw ratujemy ludzi a potem sprzet. Ustepujemy tez na szlaku
zatogom stabszym i ptyngcym z pragdem.

Kadra sptywu i uczestnicy powinni przestrzega¢ w czasie sptywu ustalonego wczesniej szyku
jednostek ptywajacych, a w szczegdlnosci bezpiecznej odlegtosci miedzy jednostkami.

Sptywanie od zachodu do wschodu stonca jest zabronione.

W przypadku zaistnienia ztych warunkédw atmosferycznych lub innych niebezpieczeristw
dla uczestnikdw uniemozliwiajgcych prowadzenie sptywu, kierownictwo sptywu ma prawo
do odwotania imprezy w catosci lub jej czesci.

Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do kulturalnego zachowania na wodzie i w miejscu postoju,
a takze dbatosci o sprzet.

Uczestnicy siedzg w kajakach trzymajgc nogi w kokpicie, wchodzg do kajaka w miekkim obuwiu
i dbajg o czystos¢ osobistg oraz sprzetu.

Samodzielny udziat w sptywie moze braé osoba, ktéra ukonczyta 14 rok zycia i ma umiejetnosc
ptywania poswiadczong kartg ptywacka.

Petnoletni posiadacz karty ptywackiej moze zabra¢ na kajak jedng osobe nie posiadajgcg karty
ptywackiej lub nie umiejgcy ptywaé, jezeli osoba ta ma na sobie zatozong poprawnie kamizelke
zabezpieczajacg przed utonieciem.

Wszyscy uczestnicy sptywu majg bezwzgledny obowigzek ptywania w kamizelkach
asekuracyjnych.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany zabezpieczy¢ swoje dokumenty i sprzet w wodoodpornych
opakowaniach tak, aby nie zatonety.



Zatgcznik nr 6a do Regulaminu Wycieczek
WSKAZOWKI DOTYCZACE WYCIECZEK W GORY

Liczbe opiekundw i sposdb zorganizowania opieki na wycieczce nalezy ustali¢ uwzgledniajac:
> wiek,

stopien rozwoju psychofizycznego,
stan zdrowia,

specyfike wycieczki,

YV V V V

ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb powierzonych opiece,
» warunki, w jakich bedzie sie ona odbywac.

Przepisy nie okreslaja szczegdtowo liczby opiekunédw w zaleznosci od liczby ucznidw, pozostawiajac
te decyzje organizatorom, ktdrzy znajac uczestnikéw wycieczki dobierajg odpowiednia
dla zapewnienia bezpieczenstwa liczbe opiekundw.

GORY

e Przed wyjazdem na wycieczke w gory nalezy koniecznie przeprowadzi¢ spotkanie organizacyjne,
na ktérym przygotujemy uczniéw do goérskiej wedrdéwki.

e W wycieczkach w goéry nie mogg braé¢ udziatu uczniowie w stosunku do ktérych istniejg
przeciwwskazania lekarskie.

e Opiekun wycieczki obowigzany jest sprawdzi¢ stan liczbowy ucznidéw przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybycie do miejsca
docelowego.

e Zabrania sie prowadzenia wycieczek z mtodziezg podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

e Na wycieczce turystyki kwalifikowanej opieke sprawowac powinna jedna osoba nad grupg
10 ucznidw, jezeli przepisy szczegdtowe nie stanowig inaczej.

e Wycieczki piesze lub narciarskie na terenach gérskich lezgcych na obszarach parkéw narodowych
i rezerwatdéw przyrody oraz lezgcych powyzej 1 000 m mogg prowadzi¢ tylko przewodnicy
turystyczni.

e Nalezy pamieta¢ o obowigzku chodzenia tylko po oznakowanych trasach.

e Na terenach objetych bezposrednig dziatalnosciag GOPR i TOPR wszystkie wydarzenia turystyczne
i sportowe powinny by¢ zgtoszone do tych instytucji, co najmniej na 14 dni przed terminem
rozpoczecia.

e Wskazane jest, aby opiekunowie znali numery kontaktowe rodzicow (przedstawicieli
ustawowych) uczniéw.

e Opiekun powinien miec ze sobg apteczke.

Wzywanie pomocy w gorach!

Nalezy zaopatrzy¢ sie w gwizdek, latarke lub race swietlna...

> Sygnat diwiekowy — potrzebujemy gwizdka. Sygnat wzywania pomocy to 6 sygnatéw
dzwiekowych na minute (co 10 sekund), nastepnie minuta przerwy, 6 sygnatéw itd. Odebranie
sygnatu: 3 sygnaty na minute, minuta przerwy.



» Sygnat $wietlny:

e latarka — sygnat wzywania pomocy: 6 sygnatéw s$wietlnych na minute, nastepnie minuta
przerwy, 6 sygnatéw itd. Odebranie sygnatu pomocy: 3 sygnaty na minute, minuta przerwy.

e race i rakietnice — kolor czerwony oznacza niebezpieczeistwo. Odpowiedzig powinien by¢
kolor biaty.

alfabet Morse’a — sygnat SOS to ..-.. (trzy krotkie sygnaty, trzy dtugie | trzy krotkie).
Smigtowiec:

e komunikat: Tak potrzebuje pomocy — kiedy nadleci helikopter, nalezy stangé¢ plecami
do wiatru w pozycji wyprostowanej, z uniesionymi do géry rekami tak, aby sylwetka tworzyta
litere ,Y” (Yes).

e komunikat: Nie, nie potrzebuje pomocy — jezeli pomoc nie jest potrzebna nalezy sta¢ z jedng
rekg uniesiong do goéry, a drugg opuszczong wzdtuz tutowia.

NUMERY ALARMOWE

601 100 300 — Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (we wszystkich polskich gérach).

112 — miedzynarodowy numer ratunkowy.



Zatgcznik nr 6b do Regulaminu Wycieczek

WSKAZOWKI DOTYCZACE KORZYSTANIA Z KAPIELISK

Liczbe opiekundw i sposdb zorganizowania opieki na wycieczce nalezy ustali¢ uwzgledniajac:
> wiek,

> stopien rozwoju psychofizycznego,
stan zdrowia,

specyfike wycieczki,

vV VYV V

ewentualng niepetnosprawnosé oséb powierzonych opiece,
» warunki, w jakich bedzie sie ona odbywac.

Przepisy nie okreslajg szczegdétowo liczby opiekunéw w zaleznosci od liczby uczniéw, pozostawiajgc
te decyzje organizatorom, ktérzy znajagc uczestnikdw wycieczki dobierajag odpowiednia
dla zapewnienia bezpieczenstwa liczbe opiekundw.

KAPIELISKA

» Do obowigzkéw kierownikdw i opiekundw dzieci i mtodziezy, korzystajgcej z ogélnodostepnych
kapielisk i ptywalni, nalezy:

e zapoznanie uczestnikdw z regulaminem danego kapieliska lub ptywalni oraz czuwanie
nad jego Scistym przestrzeganiem,

e uzgodnienie z kierownikiem lub ratownikiem kapieliska lub ptywalni warunkéw i sposobu
korzystania z kagpieliska lub ptywalni zapewniajgcych bezpieczeristwo uczestnikom.

» W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedng osobe prowadzacay zajecia
nie moze przypadaé wiecej niz 15 uczestnikow.



Zatqcznik nr 6¢ do Regulaminu Wycieczek

WSKAZOWKI DOTYCZACE UDZIAtU W RUCHU PIESZYM

Liczbe opiekundw i sposdb zorganizowania opieki na wycieczce nalezy ustali¢ uwzgledniajac:

> wiek,
> stopien rozwoju psychofizycznego,
stan zdrowia,

specyfike wycieczki,

vV VYV V

ewentualng niepetnosprawnosé oséb powierzonych opiece,

» warunki, w jakich bedzie sie ona odbywac.

Przepisy nie okreslajg szczegdtowo liczby opiekunéw w zaleznosci od liczby ucznidéw, pozostawiajgc

te decyzje organizatorom, ktérzy znajagc uczestnikédw wycieczki dobierajg odpowiednig
dla zapewnienia bezpieczenstwa liczbe opiekundw.

RUCH PIESZY

>

Pieszy jest obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi (Sciezki) dla pieszych,
a w razie ich braku z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac,
pieszy moze korzysta¢ z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi
i ustepowania pierwszenstwa nadjezdzajgcemu pojazdowi.

Pieszy idacy po poboczu lub jezdnig jest obowigzany i$¢ lewg strong drogi.

Piesi idacy jezdniag sy obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu,
w warunkach dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie.

Korzystanie przez pieszego z drogi (Sciezki) dla rowerdw jest dozwolone tylko w razie braku
chodnika lub pobocza albo niemoznosci korzystania z nich.

Pieszy z wyjatkiem osoby niepetnosprawnej korzystajgcy z tej drogi jest obowigzany ustgpic
pierwszenstwa rowerowi.

Kolumna pieszych, wyjatkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac tylko prawg strong
jezdni.

Liczba pieszych idacych jezdnia w kolumnie obok siebie nie moze przekracza¢ 4, pod warunkiem,
ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowe szerokosci jezdni.

Piesi w wieku do 10 lat moga i$¢ w kolumnie tylko dwdjkami, pod nadzorem
co najmniej jednej osoby petnoletnie;j.

Dtugosc¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m.

Odlegtos¢ miedzy kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Zabrania sie:

ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty,

ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.



Zatgcznik nr 6d do Regulaminu Wycieczek

WSKAZOWKI DOTYCZACE TURYSTYKI ROWEROWE)

Liczbe opiekundéw i sposdb zorganizowania opieki na wycieczce nalezy ustali¢ uwzgledniajac:

>
>
>
>
>

>

wiek,

stopien rozwoju psychofizycznego,

stan zdrowia,

specyfike wycieczki,

ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb powierzonych opiece,

warunki, w jakich bedzie sie ona odbywacd.

Przepisy nie okreslajg szczegdtowo liczby opiekundw w zaleznosci od liczby ucznidéw, pozostawiajgc

te decyzje organizatorom, ktérzy znajagc uczestnikdw wycieczki dobierajag odpowiednig

dla zapewnienia bezpieczenstwa liczbe opiekundw.

TURYSTYKA ROWEROWA

> Kierujacy rowerem korzystajgcy z drogi (Sciezki) dla rowerdow i pieszych jest obowigzany

zachowac szczegdlng ostroznos¢ wobec pieszego idgcego taka drogg i ustepowaé mu

pierwszenstwa.

> Kierujgcemu rowerem zabrania sie:

jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu,

jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndég na pedatach lub
podndzkach,

czepiania sie pojazdéw.
na przejezdzie dla rowerzystéw, kierujgcemu rowerem zabrania sie:
wyjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd,

zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny.

» Korzystanie z chodnika przez kierujgcego rowerem jest dozwolone jedynie w razie braku drogi

(Sciezki) dla rowerdw i niemoznosci korzystania z jezdni.

> Kierujacy rowerem, korzystajgcy z chodnika jest zobowigzany zachowac szczegdlng ostroznosé

oraz ustepowac pierwszenstwa pieszemu.

Liczba rowerdéw jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczaé 15.

Odlegtos¢ miedzy rowerami poruszajgcymi sie w kolumnie roweréw jednosladowych nie moze

przekracza¢ 5 m.



